BRUSTKREBSVORSORGE
Tastanleitung zur
Selbstuntersuchung

01 Betrachten Sie die Brust im Stehen.

Legen Sie die Hande auf die Hiften.

Hat sich die GrofRRe, Form oder die Lage der Brust
seit der letzten Betrachtung veréndert?

Gibt es Hautrétungen oder-falten?

Heben Sie die Arme in die Hohe.
Bewegen sich beide Brlste gleichmaig mit
nach oben und nach unten?
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Bleiben Sie achtsam!

Behalten Sie Ihre Gesundheit im Auge,
auch zwischen den regelmaligen

Vorsorgeterminen in lhrer Facharztpraxis.

Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter.
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Kreisformiges Abtasten

Tasten Sie die Briiste nacheinander
kreisformig ab. Splren Sie Unebenheiten,
Schmerzen oder Verhartungen?
Wiederholen Sie das Abtasten mit
erhobenem Arm rechts und links.
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Strahlenformiges Abstasten

Streichen Sie mit der Handflache von
aufden nach innen Uber den Bereich
zwischen Achsel und Brustwarze.
Wiederholen Sie das Abtasten der Achsel
auf beiden Seiten mit hangenden Armen.

O Sternformiges Abtasten

Tasten Sie beide Seiten sternférmig von
innen nach auRen zur Brustwarze ab.
Sind die Brustwarzen eingezogen?

Tritt bei sanftem Druck Fllssigkeit aus?
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O 5 Abtasten der Achselhohle

Heben Sie die Arme an.

Fahren Sie mit der Hand Uber die
Achselhéhle und die Lymphknoten auf
beiden Seiten. Wiederholen Sie das
Abtasten mit hangenden Armen.



