
     

 

        

     

 

 

Dienstag, 24.03.2026 um 18:30-19:30 Uhr in der Kita Marienkäfer  

Psychische Gesundheit von Kindern- Was unsere Kids krank macht und wie wir helfen 

können 

Seit ein paar Jahren steigen die Zahlen für psychische Erkrankungen bei Kindern sehr 

deutlich an und auch schon Kinder im Kindergartenalter sind zunehmend betroffen.  

Dieser Vortrag soll einen Überblick über die häufigsten Störungen und ihre Ursachen bei 

Kindern im Kindergartenalter liefern und erläutern, wann es Sinn macht, Unterstützung zu 

suchen und welche Formen von Hilfen es gibt.  

Gleichzeitig soll gezeigt werden, dass nicht jede Auffälligkeit mit einer Erkrankung 

gleichzusetzten ist und vielfach durch einen individuellen Umgang und einfachen 

Maßnahmen in der Familie eine Verbesserung erzielt werden kann. 

 

 

 

Der Vortrag findet in der  

Kita Marienkäfer, Graf- Wilhelm- Str. 24 in 32425 Minden statt. 

Anmeldungen nimmt Tina Schweitzer unter 0571-88925150 oder  

per Mail: tina.schweitzer@dksb-minden.de entgegen. 

Die Vorträge sind kostenfrei. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

 

  Das Familienzentrum Kinderschutzbund 

 

 


