Unsere Vorteile auf einen Blick

bkk_ Top-Leistungen fur Schwangere und Familien
melitta




bkk Kinderwunsch

Viele Paare wiinschen sich ein eigenes Kind,
jedoch klappt es manchmal nicht auf nattrlichem
Weg. Ein unerfillter Kinderwunsch kann kérper
lich und emotional belasten. Gut zu wissen, dass
Sie in dieser sensiblen Phase nicht allein sind.
Mit dem Programm ,,BKK Kinderwunsch”, das
gemeinsam mit dem Berufsverband der Repro-
roduktionsmedizin Bayern entwickelt wurde, be-
gleiten wir Sie auf Ihrem Weg zum Wunschkind.

Unser Plus: In teiinehmenden Kinderwunsch-
zentren erhalten Sie umfassende Unterstitzung
Uber die gesetzliche Regelversorgung hinaus.
Je nach Situation stehen Ihnen Zuschusse fur
Kryozyklen, Blastozystenkulturen, zusatzliche
Behandlungsversuche sowie erweiterte Alters-
grenzen zur Verfligung.

Zusatzlicher Zuschuss zur
kiinstlichen Befruchtung

Wenn eine Schwangerschaft auf naturlichem Weg
nicht maoglich ist, kann eine medizinisch unter
stltzte Behandlung eine wichtige Hilfe sein. Wir
unterstlitzen Sie dabei zusatzlich auch finanziell.

Unser Plus: Besteht ein gesetzlicher Anspruch
auf Malinahmen der kinstlichen Befruchtung,
erhalten Sie zusatzlich einen Zuschuss von

250 Euro* je Behandlungsversuch. Der Zuschuss
gilt fur In-vitro-Fertilisation (IVF) sowie die Intra-
zytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI) und
wird fUr bis zu drei Versuche gezahlt.



Schwangerschafts-
mehrleistungen

Damit Sie und lhr Kind optimal versorgt sind,
erganzen unsere Schwangerschaftsmehrleistun-
gen die gesetzlich vorgesehenen Vorsorgeunter
suchungen sinnvoll. So kénnen gesundheitliche
Risiken frlihzeitig erkannt und gezielt verhindert
werden.

Unser Plus: \Wir erstatten die Kosten flr die
folgenden Leistungen sowie flr erstattungsfahige
Arzneimittel wahrend und nach der Schwanger
schaft im Rahmen eines gemeinsamen Budgets
von insgesamt 200 Euro® pro Schwangerschaft:

¢ Toxoplasmose-Test — erkennt eine mogliche
Infektion friihzeitig zum Schutz lhres ungebo-
renen Kindes.

Antikorpertest gegen Ringelrételn und
Windpocken - prift hren Immunschutz, um
Risiken flr Ihr ungeborenes Kind zu erkennen.

tion frihzeitig fest und schiitzt die gesunde
Entwicklung lhres Kindes.

B-Streptokokken-Test —
erkennt Bakterien, damit lhr
Neugeborenes wahrend
der Geburt gezielt ge-
schitzt werden kann.

Zytomegalie-Test — stellt eine mogliche Infek-

Gesund schwanger

.Gesund schwanger"” unterstutzt Sie wahrend
der gesamten Schwangerschaft und sorgt dafur,
dass Mutter und Kind von Anfang an optimal
begleitet werden. Das Vorsorgepaket geht Uber
die gesetzlichen Leistungen hinaus und schenkt
Ihnen zusatzliche Sicherheit.

Zu den Leistungen gehoren:

¢ Individuelles Risikoscreening — Ihre Frauen-
arztin oder Ihr Frauenarzt bespricht zu Beginn
der Schwangerschaft Ihre personliche Situa-
tion, Vorerkrankungen und magliche Einfluss-
faktoren.

¢ Friiher vaginaler Ultraschall — zwischen der
4. und 8. Schwangerschaftswoche zur Be-
statigung der Schwangerschaft und Friiher
kennung maglicher Besonderheiten.

¢ Erweitertes Infektionsscreening — zwischen
der 16. und 24. Schwangerschaftswoche zur
frihzeitigen Erkennung bakterieller oder pilz-
bedingter Infektionen, die den Schwanger-
schaftsverlauf beeinflussen konnten.

Unser Plus: Die Teilnahme ist flr Sie kosten-
frei. Die Anmeldung erfolgt unkompliziert Gber
Ihre Frauenarztin oder Ihren Frauenarzt, sofern
die Praxis am Programm teilnimmt.

Alle wichtigen Informationen
dazu finden Sie hier.

BabyCare

BabyCare begleitet Sie durch die Schwanger-
schaft und unterstitzt Sie dabei, diese besonde-
re Zeit bewusst und gut informiert zu erleben.
Das Programm basiert auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen, wird vom Berufsverband der
Frauenarzte e. V. empfohlen und richtet sich an
werdende Mdtter, die ihre Gesundheit und die
ihres Kindes aktiv starken mochten.

Bausteine von BabyCare:

BabyCare-Handbuch - ein umfangreicher,
verstandlicher Ratgeber vom Beginn der
Schwangerschaft bis in die ersten Wochen

nach der Geburt, als E-Book in der App abrufbar.

Integriertes Tagebuch - Platz fir Gedanken,
besondere Erlebnisse und Erinnerungen wie
Ultraschallbilder.

Gesunde Rezeptideen - Fir eine gesunde und
nahrstoffoptimierte Erndhrung zum Nachkochen.

Entspannungsmusik - speziell entwickelte
Musikstticke zur Férderung von Entspannung
und Wohlbefinden.

Unser Plus: BabyCare ist fur Sie kostenfrei. Den
Freischaltcode fir die App erhalten Sie direkt bei
uns, das Handbuch kann Uber die App abgerufen
werden.

Weitere Informationen finden
Sie Uber den QR-Code oder
direkt unter www.babycare.de




BabyCare Nutrition

Eine ausgewogene Ernéhrung ist entscheidend
flr die Gesundheit Ihres Babys und kann bei
Kinderwunsch sogar die Chancen auf eine
Schwangerschaft erhohen. BabyCare Nutrition
unterstitzt Sie dabei, Ihre Essgewohnheiten zu
prifen und gezielt zu optimieren.

Unser Plus: Das Programm umfasst einen
Ernahrungsfragebogen, eine individuelle Aus-
wertung mit Tipps sowie eine Rezeptbroschire
mit 30 Rezepten zu wichtigen Nahrstoffen wie
Folsaure, Jod, Eisen und Kalzium. Die Kosten
erstatten wir vollstandig. Bei Anmeldung zu
BabyCare ist die Analyse automatisch enthalten.

Keleya - digitale Hebammen-
beratung und Schwanger
schaftsbegleitung

Die Keleya App begleitet Sie von Beginn der
Schwangerschaft bis zwei Jahre nach der Ge-
burt. Sie erhalten fachkundige Beratung durch
zertifizierte Hebammen, konnen Fotos senden
und personliche Fragen gezielt klaren. Ergénzend
stehen Wocheninfos, Ubungen,Yoga, Pilates,
Meditationen, Rezepte und digitale Kurse zur
Verfligung.

Unser Plus: App herunterladen, mit Versi-
cherungsnummer anmelden - die Abrechnung
erfolgt direkt mit uns, komplett unkompliziert
und ohne Aufwand fur Sie.

Arzneimittel wahrend und
nach der Schwangerschaft

Wahrend und nach der Schwangerschaft steigt
der Bedarf an wichtigen Nahrstoffen wie Jodid,
Eisen, Folsaure und Magnesium. Unsere Kos-
tenubernahme erleichtert lhnen die Einnahme
dieser Nahrstoffe.

Unser Plus: Wir erstatten die Kosten fir die
folgenden Arzneimittel und Schwangerschafts-
mehrleistungen im Rahmen eines Budgets von
insgesamt 200 Euro® pro Schwangerschaft, nach
arztlicher Verordnung auf Privatrezept:

e Schwangere: alle nicht verschreibungspflich-
tigen, apothekenpflichtigen Arzneimittel mit
Jodid, Eisen, Folsaure und/oder Magnesium.

e Miitter nach der Geburt bis zum 1. Geburts-
tag ihres Kindes: alle nicht verschreibungs-
pflichtigen, apothekenpflichtigen Arzneimittel
die nur Jodid enthalten.

Geburtsvorbereitungskurs
(Partnerbeitrag)

Ihr Partner mochte Sie wahrend der Schwan-
gerschaft begleiten und sich optimal auf die
Geburt vorbereiten? Wir tbernehmen die Kosten
unkompliziert nach Vorlage von Rechnung und
Teilnahmebescheinigung.

Unser Plus: Wir erstatten die Kosten bis zu
100 Euro* pro Schwangerschaft, sofern der
Kurs von einer zugelassenen Hebamme durch-
geflhrt wird.

Hebammenrufbereitschaft

In den letzten Wochen vor der Geburt unterstit-
zen wir Sie mit der Hebammenrufbereitschaft,
damit Sie sich sicher auf die Entbindung vorberei-
ten konnen.

Unser Plus: Wir Gbernehmen die Kosten fir die
Zeit von der 37 bis zur 42. Schwangerschaftswo-
che und erstatten die Kosten in Héhe von 90 %
des Rechnungsbetrags, maximal 250 Euro® pro
Schwangerschaft.

Baby-Bonus

Wir begleiten Sie und Ihre Familie in der besonde-
ren Zeit rund um Schwangerschaft und die ersten
Lebensmonate lhres Kindes — und belohnen Ihr
Engagement mit unserem Baby-Bonus.

e Fiir Miitter: Alle Vorsorgeuntersuchungen
wahrend der Schwangerschaft nach der Mutter
schafts-Richtlinie (G-BA) werden von uns einmalig
pro Schwangerschaft mit 50 Euro honoriert.

e Fiir Eltern: \Wenn Ihr Kind die Vorsorgeunter
suchungen U1 bis U3 erhélt, erstatten wir einmal
50 Euro pro Kind — bei Mehrlingen fur jedes Kind.
Ab dem 01.01.2025 kénnen auch Vater diesen
Bonus erhalten, vorher galt er nur fir Mtter.

Unser Plus: Alle Babys, die nach dem 01.01.2022
geboren wurden, profitieren von diesem Bonus.
Schnell, unkompliziert und direkt auf Ihr Konto —
ein herzliches Dankeschon fir Ihre Flirsorge in
dieser besonderen Lebensphase.



Clever fiir Kids

.Clever fir Kids"” begleitet Ihr Kind von der Geburt
bis ins Jugendalter und ergénzt die gesetzlich vor
gesehenen Vorsorgeuntersuchungen sinnvoll. Mit
dem Programm kénnen maogliche Entwicklungs-
stérungen oder gesundheitliche Risiken frihzeitig
erkannt und behandelt werden.

Unser Plus: Zu den Leistungen gehdren insge-
samt acht zuséatzliche Checks und Vorsorgeuntersu-
chungen. Diese beginnen ab dem 5. Lebensmonat
und begleiten lhr Kind bis zum 17. Lebensjahr. Fur
die Teilnahme wahlen Sie einen teilnehmenden
Kinder- oder Jugendarzt und unterschreiben dort
eine Teilnahmeerklarung. Fir Sie entstehen keine
zusatzlichen Kosten.

Osteopathische Behandlung

Sanft, ganzheitlich und wirkungsvoll = Osteopathie
betrachtet den Korper als Einheit. Durch gezielte
Grifftechniken werden Funktionsstorungen geldst
und die Selbstheilungskréfte aktiviert. Schwangere
profitieren bei Riicken- oder Beckenschmerzen,
Babys bei Spannungen oder Blockaden, und auch
Kinder werden in ihrer korperlichen Entwicklung
geférdert.

Unser Plus: \Wir erstatten bis zu 60 Euro® pro Be-
handlung, nach arztlich bescheinigter Empfehlung,
flr maximal finf Behandlungen pro Kalenderjahr-
durchgeflhrt von qualifizierten Leistungserbringern
(Arzte, Physiotherapeuten oder Heilpraktiker mit
abgeschlossener osteopathischer Ausbildung).




Online-Geschaiftsstelle

Als 7. ServiceCenter steht Ihnen unsere Online-Ge-
schaftsstelle sowohl als Webversion als auch als
App zur Verfligung. Dartiber konnen Sie Bescheini-
gungen herunterladen, Antrage stellen und sicher
mit uns kommunizieren. So erledigen Sie lhre An-
liegen schnell, sicher und bequem - digital am PC,
Tablet oder Smartphone.

V)

Einfach online registrieren und
viele Services ganz unkompliziert
nutzen!

Medizinische Videoberatung

Mit der Videoberatung konnen Sie sich flexibel mit
einem medizinischen Experten austauschen und
ganz bequem von zu Hause oder unterwegs beraten
lassen. Die Videoberatung ist nach Terminverein-
barung montags bis freitags von 8:00 bis 20:00 Uhr
verfigbar. Uber unsere Website gelangen Sie direkt
zur Terminvereinbarung zu unserem Partner 4sigma.

Gesundheitstelefon

Auch auferhalb der Praxiszeiten sind medizinische
Experten flr Sie da, 365 Tage im Jahr und vollig
kostenlos. Ob Fragen zu Krankheiten, Medikamenten
oder Fachérzten, Sie erhalten personliche, verlassli-
che und praxisnahe Antworten von geschultem Fach-
personal. Rufen Sie einfach an unter 0800 9759-100
oder aus dem Ausland unter +49 571 93409-1111.



Arzt-/Klinik-/Pflegefinder
und Hebammensuche

Finden Sie schnell die passende Versorgung fur
Ihre BedUrfnisse. Ob Arzt, Krankenhaus, Pfle-
geeinrichtung oder Hebamme - die Services
helfen Ihnen unkompliziert und zuverlassig, die
passende Versorgung zu finden. Alle Angebote
sind komfortabel und einfach zu nutzen. So
sparen Sie Zeit, erhalten geprifte Informatio-
nen und finden im Handumdrehen die fur Sie
passenden Anbieter.

V)

Mit dem QR-Code kommen
Sie direkt zu den Service-Links.

Gesundheitslexikon

Kompetent informiert — jederzeit und Uberall. Im
Gesundheitslexikon finden Sie geprifte Informa-
tionen zu Krankheiten, Diagnosen, Pravention
und Therapie — inklusive Quellenangaben. Dazu
erhalten Sie wertvolle Tipps, Anleitungen und
praxisnahe Losungen flr viele Gesundheitsthe-
men. Uber unsere Website unter dem Stichwort
Gesundheitsinformationen gelangen Sie zum
Lexikon und kdnnen gezielt nach den gewtinsch-
ten Inhalten suchen.

Zuverlassig und einfach
zuganglich. Hier geht's direkt zu
unserem Gesundheitslexikon.

Hautcheck.Online

Schnelle Hilfe bei akuten Hautproblemen — un-
abhangig von Ort und Zeit. Uber onlinedoctor.de
kénnen Sie einen Hautarzt online konsultieren.
Hautprobleme wie Ausschlag, Akne, Ekzeme,

Neurodermitis, Schuppenflechte, Insektenstiche,

und vieles mehr, werden facharztlich beurteilt
und passende Therapieempfehlungen gegeben.

Schnelle, individuelle Hilfe — digital, flexibel und
unkompliziert. Unser Partner OnlineDoctor 24
GmbH stellt bundesweit rund 400 Hautarzte zur
Verfligung.

Mehr Informationen
und wie einfach es geht,
erfahren Sie hier.

Newsletter FamiliePlus

Mit dem Newsletter FamiliePlus, der Vorsorge-
und Beratungsplattform flr Familien, erhalten
Sie alle gesundheitsrelevanten Informationen
aus einer Hand. Vom ersten Ultraschall in der
Schwangerschaft bis hin ins hohe Alter. Familie-
Plus begleitet Sie auf lhnrem gesamten Lebens-
weg — rundum gut versorgt. Alle Mitteilungen
und Infos bekommen Sie ganz bequem per
E-Mail.

7 [EFaE

Vorsorge, Tipps und Infos —
immer zur rechten Zeit.
Jetzt kostenlos anmelden. E-

Online-Sehtraining bei
Amblyopie

. Spielend besser sehen!” ist das Online-Seh-
training fur Kinder mit einer funktionellen Seh-
schwaéche. Sie verbindet zusatzlich Leistungen
Ihres Augenarztes mit den Maoglichkeiten einer
modernen, webbasierten Medizin. Die spiele-
risch angelegte Stimulationstherapie nutzt die
Attraktivitat von PC-Spielen: Mit Begleitung Ihres
Augenarztes konnen die kleinen Patienten ihr
Sehvermaogen durch einfache und spannende
Ubungen verbessern.

Mehr Informationen und
eine Liste der teilnehmenden
Therapeuten finden Sie hier.

Neolexon -
individuelle Sprachtherapie

Kinder Uben spielerisch mit der App bei Artikulati-
onsstorungen, Erwachsene mit Aphasie trainieren
Verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Die
Ubungen werden individuell vom Logopaden
angepasst und motivierend auf Tablet oder Smart-
phone durchgeflhrt. Neolexon ist als Medizin-
produkt zertifiziert und kann nur in Kombination
mit einem bei Neolexon registrierten Logopaden

eingesetzt werden.

Mehr Informationen und
eine Liste der teilnehmenden
Therapeuten finden Sie hier.




Die Zeit rund um die Geburt Ihres Kindes
ist etwas ganz Besonderes — voller Vor-
freude, neuer Eindrtcke und wichtiger
Entscheidungen. Gleichzeitig gibt es einige
organisatorische Schritte zu erledigen.
Damit Sie sich gut orientieren kdnnen und
mehr Zeit fur das Wesentliche haben,
haben wir die wichtigsten Informationen
flr Sie zusammengestellt. Natlrlich unter-
stltzen wir Sie dabei jederzeit gerne.

Mutterschaftsgeld

Lassen Sie sich spatestens sieben Wochen

vor dem errechneten Geburtstermin von lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt eine Bescheinigung tiber
den voraussichtlichen Entbindungstermin aus-
stellen. Diese Bescheinigung ist gleichzeitig Ihr
Antrag auf Mutterschaftsgeld. Bitte erganzen
Sie Ihre personlichen Angaben und unter-
schreiben Sie das Formular, damit Ihr Antrag
vollstandig ist.

Den Antrag kénnen Sie bequem Uber unsere
Online-Geschaftsstelle einreichen, per Post
senden oder personlich bei uns abgeben — ganz
so, wie es fUr Sie am besten passt.



Mutterschaftsgeld erhalten Sie:
e sechs Wochen vor der Geburt,
e flir den Entbindungstag sowie

e achtWochen nach der Geburt (bei Friih- oder
Mehrlingsgeburten bis zu zwolf Wochen).

Nach der Geburt senden Sie uns bitte zeitnah
die Geburtsurkunde zu, damit wir die Zahlung
ohne Unterbrechung weiterfiihren kénnen.

Weitere Informationen sowie
Antworten auf hdufig gestellte
Fragen finden Sie hier.

TIPP: Q

Wenn Sie familienversichert sind und einen
Minijob austben, besteht moglicherweise ein
Anspruch auf Mutterschaftsgeld beim Bundes-
amt fur Soziale Sicherung (BAS).

Weitere Informationen und
die Antragstellung finden Sie
Uber diesen QR-Code.

Geburtsnachweis und
Geburtsurkunde

Direkt nach der Geburt stellt das Krankenhaus
einen vorlaufigen Geburtsnachweis aus. An-
schlieRend melden Sie Ihr Kind beim zustan-
digen Standesamt an und beantragen dort die
Geburtsurkunde. Denken Sie bitte daran, die
Ausfertigung fir die Krankenkasse bei uns ein-
zureichen.

Familienversicherung

Sorgen Sie frihzeitig flr den Krankenversiche-
rungsschutz Ihres neugeborenen Kindes. In der
Regel kann |hr Baby kostenfrei Gber Sie fami-
lienversichert werden. Den Antrag erhalten Sie
Uber unsere Website, in der Online-Geschafts-
stelle, per Post oder direkt bei uns personlich

— wir helfen Ihnen gerne weiter.

> [E]eE
Uber den QR-Code -

gelangen Sie direkt zu unseren
Antragsformularen: =

Elterngeld

Nach der Geburt kénnen Sie oder Ihr Partner
Elterngeld beantragen. Es unterstitzt Familien
finanziell, wenn Sie |hr Kind betreuen und des-
halb weniger oder nicht arbeiten.

Der Antrag wird bei der zustandigen Eltern-
geldstelle gestellt, meist bei Ihrer Stadt- oder
Kreisverwaltung oder in einer speziellen Eltern-
geldstelle. In vielen Féllen lasst sich der Antrag
bereits online erledigen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Eltern-
geldstelle fur Sie zustandig ist, hilft Ihnen die
Servicesuche des Bundes sowie das Portal
ElterngeldDigital weiter.

Beide Angebote sowie weitere Informationen
erhalten Sie bequem Uber folgende QR-Codes:
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Elternzeit

Jeder Elternteil hat einen gesetzlichen Anspruch
auf Elternzeit bis zum dritten Geburtstag des
Kindes. Melden Sie diese rechtzeitig bei Ihrem
Arbeitgeber an. Wahrend der Elternzeit besteht
in der Regel ein besonderer Kiindigungsschutz —
so haben Sie die nétige Sicherheit, sich ganz auf
Ihre Familie zu konzentrieren.

Kindergeld

Kindergeld unterstttzt Familien monatlich und
wird grundsatzlich bis zum 18. Geburtstag Ihres
Kindes gezahlt, in bestimmten Fallen auch
darlber hinaus. Den Antrag stellen Sie bei der
Familienkasse der Bundesagentur fir Arbeit —
online oder schriftlich.

Uber den QR-Code gelangen
Sie direkt zur Website und den
eServices der Familienkasse:

www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Alles im Blick -
die wichtigsten Schritte

v/
v/
v/
v/
v/
v/
v/

Bescheinigung fur Mutterschaftsgeld rechtzeitig
ausstellen lassen und Antrag einreichen.

Kind beim Standesamt anmelden und Geburtsurkunde
ausstellen lassen.

Ausfertigung der Geburtsurkunde fir die Krankenkasse
an uns senden.

Ihr Kind bei uns familienversichern.

Elterngeld beantragen — online lber ElterngeldDigital
oder bei der zustandigen Elterngeldstelle.

Kindergeld beantragen — online tUber die eServices
oder bei der zustandigen Familienkasse.

Elternzeit beim Arbeitgeber anmelden.

Wenn Fragen auftauchen oder Sie Unterstitzung winschen, sind
wir gerne flr Sie da. Damit Sie sich auf das konzentrieren konnen,
was jetzt wirklich zahlt, einen guten Start ins Familienleben.

* Zur Erstattung bitte Rechnung und/oder Teilnahmebescheinigung bei uns
einreichen. Am einfachsten geht's liber unsere Online-Geschéftsstelle.

Stand 01/2026



Weil Gesundheit Vertrauen braucht.
Wir sind fiir Sie da. Von Mensch zu Mensch.

Entscheiden Sie sich jetzt flr personliche und individuelle Beratung,
regionale Nahe und starke Leistungen, die Ihre Gesundheit voranbringen.

So einfach geht'’s:

QR-Code scannen

Online-Antrag ausfiillen

Mitglied werden

Ubrigens:
Weitersagen lohnt sich!

Empfehlen Sie uns lhren Freunden, Bekannten, der Familie
oder |hren Arbeitskollegen. Als Dankeschon erhalten Sie von
uns flr jedes neu geworbene Mitglied eine Geldpramie in
Hohe von 30 Euro.




bkk melitta hmr

gemeinsam richtung gesundheit

Gesundheit braucht gute Kontakte

Wir unterstutzen Sie gern:
Unsere zentrale Postanschrift:
bkk melitta hmr, Postfach 1224, 32372 Minden

Unsere Service-Rufnummer:
Tel.: 0571 93409-0

info@bkk-melitta.de
www.bkk-melitta-hmr.de

Haben Sie Fragen oder wiinschen
Sie eine personliche Beratung?
Hier geht's direkt zum Kontaktformular.




