








Noch mehr tolle Ziele und Ausflugtipps gibt es hier:  
Instagram: @bkkmelittahmr

Ein Reisetipp von Leserin 
Jutta Wendt

Eine Welt, ganz ohne Ver-
kehrslärm – die ostfriesische 
Insel Juist im niedersächsi-
schen Wattenmeer begrüßt 
Gäste und Besucher mit 
Pferdegetrappel statt Auto-
hupen und Motorengeräu-
schen. Hier bewegt man sich 
beinahe ausschließlich mit 
Kutschfahrzeugen oder dem 
Rad fort. Wenig verwunder-
lich also, dass Pferde Bild und 
Atmosphäre der Nordseeinsel 
besonders prägen. Mit 17 
Kilometern Länge und einer 

Insel und Festung  
Wilhelmstein

Eine uneinnehmbare Fes-
tung mitten im Steinhuder 
Meer, eine Militärschule, ein 
Forschungszentrum, eine aus-
bruchssicherere Gefängnis-
insel: Mit circa 1,4 Hektar ist 
Wilhelmstein die kleinste be-
wohnte Insel Deutschlands, 
gleichzeitig jedoch reich an 
Historie. Erlebbar gemacht 
wird diese für Tagesbesucher 
und Übernachtungsgäste, die 
entweder mit Motorsegel-
booten, den so genannten 
„Auswanderern“ oder einem 
Fahrgastschiff übersetzen. 

maximalen Breite 900 Meter 
ist Juist auch gut zu Fuß zu 
erkunden. Hundebesitzer 
können ihre vierbeinigen 
Freunde übrigens problemlos 
als Reisebegleitung einpla-
nen. Einzig der Leinenzwang 
auf der Insel ist zu beachten. 

„impuls“-Leserin Jutta 
Wendt hat von ihrem letz-
ten Besuch Eindrücke vom 
Juister Hafen mitgebracht. 
Bei Niedrigwasser ist hier 
die Fahrrinne der Fähren 
von Norddeich nach Juist zu 
sehen. Ebenfalls im Bild: das 
Seezeichen der Insel. 

Errichtet wurde die Festung 
von Graf Wilhelm zu Schaum-
burg-Lippe zwischen 1761 
und 1767. Er ließ die künst-
liche Insel mit Gebäuden 
und zahlreichen Kanonen 
ausstatten. Heute ist sie eine 
beliebte Sehenswürdigkeit, 
beheimatet ein Museum 
und bietet Möglichkeiten 
zum gemütlichen Kaffeetrin-
ken, Picknicken wie auch zu 
Übernachtungen. Es finden 
regelmäßig kulturelle Events 
wie Konzerte, Theater- oder 
Comedyaufführungen statt. 
www.steinhuder-meer.de

Inselromantik erleben auf ...

 Juist

Festungsgeschichten erleben in ...

 Steinhude

Neue Aktion für unsere  
Leserinnen und Leser

Wir möchten Sie in diese Rubrik aktiv  
miteinbeziehen: Teilen Sie mit uns  

Ihre schönsten Plätze, die attraktivsten  
Sehenswürdigkeiten, Ihre Lieblings- 

spazierwege oder -wanderrouten  
(nicht nur aus Ihrer Heimatregion). Unter 
allen Einsendungen suchen wir für eine  

der kommenden Ausgaben jeweils  
ein Ziel heraus. Sie haben auch  

eigene Fotos dazu? Wunderbar!
Einsendungen bitte per Mail an:  

 Aileen.Berje@bkk-melitta.de
 
  Vielen Dank  
      fürs Mitmachen!

Heimat 
liebe
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Starte Deine Karriere . . .
Zum 1. August 2023 suchen wir für unsere  

Zentrale in Minden und unsere Geschäftsstellen in Herford
und Nordenham Auszubildende (m/w/d) für den Beruf der/des

- Sozialversicherungsfachangestellten -

Als Sozialversicherungsfachangestellte/r lernst Du
Feststellung von Ansprüchen auf Leistungen
Beratung von Arbeitgebern und Beschäftigten in versicherungs- 
rechtlichen Angelegenheiten
Berechnung und Einzug von Beiträgen
Informations- und Kommunikationssysteme verwenden
Rechtslehre

Für die Ausbildung benötigst du
Kontaktfreudigkeit Kommunikationsfähigkeit 
Engagement Organisationstalent 
Durchsetzungsvermögen Verantwortungsbewusstsein

Was bietet die
eine Ausbildungsvergütung von 1.100 Euro (1. Lehrjahr)
eine duale Ausbildung im Betrieb, in der BKK Akademie sowie in der  
Berufsschule
einen modernen Arbeitsplatz in einem hochmotivierten Team
die Chance, nach einer erfolgreichen Ausbildung übernommen zu werden

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Deine  
Bewerbung mit Kopien der letzten beiden  
Zeugnisse und Lebenslauf bis zum  
15.09.2022 an die 

Personalabteilung der
Stefanie Hauke
bewerbung@bkk-melitta.de
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Kennen Sie eigentlich schon 
unseren Podcast? Nein? Dann 
heißt es jetzt: Lauscher aufsper-
ren. „Besser als Hühnersuppe“ 
ist der Podcast der bkk melitta 
hmr, dessen Folgen Sie über alle 
gängigen Podcastplattformen 
wie Spotify, Deezer und Co. 
hören können. Moderiert wird 
der Podcast von Emily Zimmer-
mann, Teil des Marketingteams,  
und Tobias Lange, Referent für 
Gesundheitsmanagement bei der 
bkk melitta hmr. 

Im Frühjahr diesen Jahres ging 
unsere neue Social Media Aktion 
„Taste the World“ an den Start. 
Carla Berger und Dominic Mein-
zen aus dem Social Media Team 
der bkk melitta hmr testen sich 
in verschiedenen Rezepten aus 
aller Welt aus und teilen diese 
auf unserem Instagram-Account 
@bkkmelittahmr mit Ihnen.

Wir suchen neue Rezepte! 

Sie haben ein leckeres, interna-
tionales Rezept in petto, das am 
besten die ganze Welt probieren 
sollte? Dann senden Sie uns eine 
Mail mit dem Rezept und einem 
Bild des Gerichts mit dem Betreff 

Was erwartet Sie im Podcast?

Mit Hühnersuppe verbinden wir 
etwas Vertrautes. Ein Hilfsmittel-
chen, dass eigentlich bei allem 
helfen kann, sei es Bauchschmer-
zen, eine Erkältung oder auch 
einfach bei schlechter Laune. Wir 
möchten Ihnen in unserem neuen 
Podcast eine Portion gute Laune 
gepaart mit spannenden Infos zu 
verschiedensten Gesundheitsthe-
men verpassen. Außerdem laden 
wir spannende Interviewpartner 

„Taste the World-Rezept“ an soci-
almedia@bkk-melitta.de. Vielleicht 
wird ihr Rezept ja dann im nächs-
ten Kundenmagazin veröffentlicht. 

Eine kleine Rezeptempfehlung 
möchten wir Ihnen hier gerne 
vorstellen. Renate aus Berlin hat 
uns eine maltesische Spezialität 
zugeschickt: Fenek Biz-Zalza. Do-
minic hat sich dem Rezept ange-
nommen. Da er sich vegetarisch 
ernährt, hat er einfach eine vegane 
Variante gezaubert. Und was sol-
len wir sagen: Einfach lecker.

Inside

 Podcast - Besser 
als Hühnersuppe

 Taste the world - Wir  
suchen Internationale Rezepte

ein: Wie lebt es sich mit Endome-
triose? Was macht die Pandemie 
mit Eltern? Und wie atmet es 
sich mit einer neuen Lunge? Die 
Antworten auf diese Fragen und 
viele weitere sollen ungeschönt 
und ehrlich ihren Platz in unserem 
Podcast finden.

Hören Sie doch  
einfach mal rein,  
hier geht zu  
„Besser als  
Hühnersuppe“:
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Sie haben Fragen zu finan-
ziellen Leistungen, Unterstüt-

zung und Organisation des 
Pflegealltags? Die bkk melitta 

hmr arbeitet mit verschiedenen 
Pflegestützpunkten und Zentren 

für Pflegeberatung zusammen. 
Vereinbaren Sie einen Termin:

Pflegestützpunkt Kreis Herford
Telefon: (05221) 1026 400

E-Mail: pflegestuetzpunkt@ 
bkk-melitta.de

Zentrum für Pflegeberatung 
Minden

Telefon: (0571) 807 142 00
E-Mail: minden@pflegeberatung-

minden-luebbecke.de

Zentrum für Pflegeberatung 
Espelkamp

Telefon: (0571) 807 141 00
E-Mail: espelkamp@pflegebera-

tung-minden-luebbecke.de

Zentrum für Pflegeberatung  
Bad Oeynhausen

Telefon (0571) 807 140 00
E-Mail badoeynhausen@pflege-
beratung-minden-luebbecke.de

Pflegestützpunkt des  
Landkreises Wesermarsch

Telefon: (04401) 927 621 oder 
(04401) 927 633

Hilfe vor Ort
Im Kreis der Familie

Ein Sturz, eine Krankheit oder vo-
ranschreitendes Alter: Wenn ein 
nahestehender Mensch pflege-
bedürftig wird, stellt das ihn aber 
auch die Angehörigen vor eine 
ganz neue Situation. Manchmal 
handelt es sich um einen schlei-
chenden Prozess, manchmal 
geschieht alles sehr schnell und 
übergangslos. Dann stellen sich 
viele neue Fragen und Aufgaben. 

„Möchtest du zu Hause gepflegt 
werden oder suchen wir einen 
Pflegeplatz für dich?“ Das hängt 
zum einen davon ab, was Va-
ter, Mutter, Oma oder Opa sich 
wünschen. Es gibt aber auch 
noch andere Faktoren: Stationäre 
Pflegeplätze gibt es nicht wie 
Sand am Meer, da mit der stei-
genden Lebenserwartung auch 
die Zahl der Pflegebedürftigen 
steigt. Zudem sind sie nicht billig. 
Es ist somit nicht verwunderlich, 
dass rund vier von fünf Pflegebe-
dürftigen von zu Hause versorgt 
werden. 

Pflege

So gelingt die 

Pflege zu Hause
Unter einen Hut 

Familie, Beruf und Pflege in Ein-
klang zu bringen, ist dabei eine 
der größten Herausforderungen. 
Sprechen Sie sich mit Geschwis-
tern und anderen Angehörigen 
ab. Teilen Sie Aufgaben so weit 
wie möglich auf, sowohl kurz- 
als auch langfristig. Informieren 
Sie Ihren Arbeitgeber. Oftmals 
lassen sich Regelungen für fle-
xiblere Arbeitszeiten finden. 

Hilfe finden 

Die bkk melitta hmr steht  
Ihnen ebenfalls zur Seite,  
um den pflegerischen Alltag  
zu erleichtern. Wir wissen,  
für pflegende Angehörige  
ist es aus Zeitgründen  
oftmals schwierig, zusätz- 
liche Termine unterzu- 
bringen. Daher können Sie  
unsere kostenfreien  
Online-Pflegekurse nutzen.  
Die Zeiteinteilung und  
Themenwahl ist vollkommen 
flexibel. Angeboten werden 

„Grundlagen der häus-
lichen Pflege“, die Spe-
zialkurse „Alzheimer & 
Demenz“, “Wohnen und 
Pflege im Alter” sowie 
„Selbstfürsorge durch 
Achtsamkeit“.

www.bkk-melitta-hmr.de/ 
leistung-vorteile/ 
leistungen-vorteile-a-z/ 
online-pflegekurse 
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Anlage 2 zur Allgemeinen Verwaltungsvorschrift, Veröffentlichungsmuster zu § 35a Absatz 6 SGB IV, Stand 24.11.2021  
Veröffentlichung der Höhe der Vorstandsvergütung einschließlich aller Nebenleistungen und sämtlicher Versorgungsregelungen gem. § 35a Absatz 6 Satz 2 SGB IV (Jahresbeträge)

Im Vorjahr gezahlte  
Vergütungen

Versorgungs- 
regelungen

Sonstige  
Vergütungsbestandteile

Weitere  
Regelungen

Gesamtver-
gütung (Summe 
aller Vergütungs-
bestandteile)

Funktion* Grund- 
vergütung

Variable  
Bestand-
teile**

Zusatzver-
sorgung/
Betriebs-
renten

Zuschuss  
zur priva-
ten Ver-
sorgung

Dienstwagen 
auch zur privaten 
Nutzung

weitere Vergü-
tungsbestandteile 
(u.a. private Unfall-
versicherung)

Übergangs-
regelungen 
nach dem Aus-
scheiden aus 
dem Amt

Regelungen für den 
Fall der Amtsenthe-
bung/-entbindung 
bzw. bei Fusionen

gezahlter  
Jahresbetrag

gezahlter  
Jahresbetrag

jährlich 
aufzuwen-
dender 
Betrag

jährlich 
aufzuwen-
dender 
Betrag

jährlich aufzuwen-
dender Betrag des 
geldwerten Vorteils 
entsprechend 
der steuerrechtl. 
1%-Regelung ***

jährlich aufzu- 
wendender  
Betrag

Höhe/Laufzeit

Höhe/Laufzeit einer 
Abfindung/ eines Über-
gangsgeldes bzw. 
Weiterzahlung der 
Vergütung/ Weiter-
beschäftigung

Vorstand
BKK Melitta 
Plus

146.089,44 14.252,63 5.843,58 - 7902,72 338,91

Nach Dienstzeit 
min. 25%,  
max. 75% für  
6 Monate

keine 174,427.28

Vorstand
BKK HMR 102.906,84 10.104,55 8.232,55 - 4.788,00 - - - 126.031,94

BKK
LV NW
01-04/21

61.200,00 -
B 5 BBesO 
-finanziert-

1.000,00
Leasingkosten 
1.038,83

- - - 63.238,83

BKK
LV NW
05-12/21

122.000,00 - 6.667,00 - 7.084,48 - -

1. Beendigung 
durch außerordentliche 
Kündigung
2.+3. autom. Beendigung 
mit Ablauf des 3. folg. 
Kalendermonats

135.751,48

GKV Spit- 
zenverband 
Vorstandsvor-
sitzende

262.000,00 - 49.260,00 - - - -
Regelungen  
werden im Einzelfall 
getroffen

311.260,00

GKV Spit- 
zenverband 
Stellv. Vor-
standsvorsit-
zender

254.000,00 - 71.952,00 - - - -
Regelungen  
werden im Einzelfall 
getroffen

325.952,00

GKV Spit- 
zenverband 
Mitglied des 
Vorstandes

250.000,00 - 29.763,00 - - - -
Regelungen  
werden im Einzelfall 
getroffen

279.763,00

* Vorstand/Vorständin Vorstandsvorsitzende/r/Mitglied des Vorstandes
** Tatsächlich zur Auszahlung gelangter Betrag im vorangegangenen Jahr (Zuflussprinzip)
*** bei bereits laufenden Verträgen, denen vor Einführung der 1%-Methode zugestimmt worden ist, auch Angabe der jährlichen Leasingkosten möglich                     ALLE BETRÄGE IN EURO

WEN findest Du hier  
auf dem Wasser?Kinderkram

Wie kommt MARIECHEN  
zu den Erdbeeren?
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Erstk(l)assiger Service

Immer und überall  
erreichbar

ServiceCenter Minden 
Marienstraße 122
32425 Minden
Tel.: 0571 93409-0

ServiceCenter Herford
Am Kleinbahnhof 5
32051 Herford
Tel.: 05221 1026-0

ServiceCenter Nordenham
Friedrich-Ebert-Straße 86
26954 Nordenham
Tel.: 04731 9334-0

ServiceCenter Bünde
Hangbaumstraße 7
32257 Bünde
Tel.: 05223 79266-50

ServiceCenter Espelkamp
Breslauer Straße 5
32339 Espelkamp
Tel.: 05772 20044-0

ServiceCenter Petershagen
Heisterholz 1
32469 Petershagen
Tel.: 05707 9005-50

Zentrale Postanschrift
bkk melitta hmr
Postfach 1224
32372 Minden 
info@bkk-melitta-hmr.de 
www.bkk-melitta-hmr.de

Online-Geschäftsstelle
24/7 für Sie erreichbar

 

Sie stehen mit Ihren Bedürfnissen bei uns im Mittelpunkt.  
Die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner Ihrer bkk melitta hmr 
freuen sich, Ihnen – unbürokratisch und schnell – mit Rat und Tat zur 
Seite zu stehen. Wir freuen uns auf Sie!


